PFLEGEBERATUNG IM
KREIS PADERBORN

Der Kreis Paderborn bietet als zentrale Stelle fiir alle Fragen rund um das Thema Pflege ein wegweisendes Pflegeportal an:
www.kreis-paderborn.de/kreis_paderborn/buergerservice/pflegeportal/
Hier werden umfangreiche Informationen bereitgestellt und Antworten auf die wichtigsten Fragen gegeben.

Unter dem Punkt ,,Auflistung lokaler Hilfsangebote“ kdnnen Sie auBerdem iiber die Eingabe einer Stadt oder Gemeinde

gezielt nach Angeboten in lhrem eigenen Wohnumfeld suchen.

PFLEGEBERATUNG

Sie kénnen sich auch gern an die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Pflegeberatung wenden. Diese beraten
und unterstiitzen Sie gerne telefonisch oder personlich,
bei Bedarf auch bei lhnen zu Hause. Die Beratung ist
kostenlos und unabhangig. Die Pflegeberatung berat
ratsuchende Personen aus dem ganzen Kreisgebiet.

Pflegestiitzpunkt Paderborn

Bahnhofstr. 50, 33102 Paderborn

05251308 5077
beratungszentrum@kreis-paderborn.de

Montag - Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

Zusatzlich finden regelmdfige Sprechstunden in allen
Stadten und Gemeinden statt.

Altenbeken

Gemeindeverwaltung,

Ortwaldstr. 2, 33184 Altenbeken

05251 308 5073
lope-gonzalezb@kreis-paderborn.de

Jeden 4. Dienstag im Monat 8.30 bis 10.30 Uhr

Bad Lippspringe

Haus Hartmann, Kirchplatz 1, 33175 Bad Lippspringe
05251 308 5073, lope-gonzalezb@kreis-paderborn.de
Jeden 2. Donnerstag im Monat 10.00 bis 12.00 Uhr
Bad Wiinnenberg

Spanckenhof, Leiberger Str. 10, 33181 Bad Wiinnenberg
05251 308 5071, rickef@kreis-paderborn.de

Jeden 4. Montag im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr

Borchen

Rathaus Borchen, Unter der Burg 1, 33178 Borchen
05251 308 5074, kroegerc@kreis-paderborn.de
Jeden 1. Dienstag im Monat 10.00 bis 12.00 Uhr

Biiren

Stadtverwaltung Biiren,

Raum 27, Kénigstr. 16, 33142 Biiren

05251 308 5071, rickef@kreis-paderborn.de

Jeden 2. Dienstag im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr

Delbriick
Heimathaus, Kirchplatz 10, 33129 Delbriick
05251 308 5072, dohmannm@kreis-paderborn.de

Jeden 1. Donnerstag im Monat ~ 9.00 bis 11.00 Uhr



Hovelhof

Kath. Familienzentrum Hovelhof,

Schlof3str. 12a, 33161 Hovelhof

05251 308 5074, kroegerc@kreis-paderborn.de
Jeden letzten Dienstag im Monat 14.00 bis 16.00 Uhr

Lichtenau

Stadtverwaltung Lichtenau,

Lange Str. 39, 33165 Lichtenau

05251 308 5071, rickef@kreis-paderborn.de

Jeden 3. Dienstag im Monat 9.00 bis 11.00 Uhr

Salzkotten

Caritas-Sozialstation ,,St. Hildegard“,

Geseker Str. 10, 33154 Salzkotten

05251 308 5075, wippermannb@kreis-paderborn.de
Jeden 1. Donnerstag im Monat  10.30 bis 12.00 Uhr

Not-Telefon im Pflegealltag
Ein Anruf — viel Hilfe!

Hilfesuchende in Krisensituationen oder bei Uberforde-
rung in der Pflege wissen oft nicht, an welche zustandige
Stelle sie sich wenden kdnnen. Der Kreis Paderborn hat
ein,Not-Telefon“im Pflegealltag eingerichtet. Siekdnnen
sich auch anonym melden — Ihre Angaben werden ver-
traulich behandelt.

05251 308 900, hilfenetz@kreis-paderborn.de

Montag - Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr

WOHNBERATUNG

KIM - Soziale Arbeit e. V.

Die Wohnberatungsstelle berdt in allen Fragen rund um
das Wohnen im Alter, bei Menschen mit Behinderung,
Pflegebedirftigkeit und Demenz, auch praventiv. Die
Beratung findet im eigenen Wohnumfeld/der eigenen
Wohnung statt.

Widukindstr. 2a, 33098 Paderborn

05251 282718, wohnberatung@kim-paderborn.de
Montag — Donnerstag 8.00 bis 16.00 Uhr
Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr
Hausbesuche in der Regel morgens gegen 10 Uhr oder
nachmittags gegen 14 Uhr

Das Kompetenzzentrum Frau und Beruf wird geférdert von:

g

Ministerium fiir Heimat, Kommunales,
NRW Bau und Gleichstellung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Competentia

KOMPETENZZENTRUM FRAU & BERUF
OSTWESTFALEN-LIPPE

BERATUNG FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Netzwerk Demenz

Das ,,Netzwerk Demenz im Kreis Paderborn®“ hat in
Kooperation mit der ,,Lokalen Allianz fiir Menschen mit
Demenz“ eine Informationsmappe ,,Mein roter Faden*
erstellt. Diese Mappe beinhaltet alle wichtigen Adressen
und bietet die Mdglichkeit an, individuelle Daten und
Informationen des demenziell Erkrankten und der An-
gehorigen zu sammeln und zusammen zu stellen. Im
Bedarfsfall, z.B. bei Krankhauseinweisung, sind diese
Informationen schnell und tibersichtlich verfiigbar.
Aldegreverstr. 10 — 14, 33102 Paderborn

05251308 5017

SELBSTHILFEGRUPPEN

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Das Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe gibt Ihnen Informatio-

nen zu allen Fragen rund um das Thema Pflegeselbsthilfe

in Ihrer Stadt bzw. Kreis.

Diese umfassen u.a.:

e Angebote von Pflegeselbsthilfegruppen

e Beratung zum Thema Pflegeselbsthilfe

e Vermittlung von Interessierten in Pflegeselbst-
hilfegruppen

e Beantragung, Annahme und Weiterleitung von
Fordermitteln an Pflegeselbsthilfegruppen

Bleichstr. 39a, 33102 Paderborn

0525139 02201

pflegeselbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org

Mittwoch 14.00 bis 16.00 Uhr
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EUROPAISCHE UNION
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